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Alabama Parenting Questionnaire – APQ - Child Version 
 
Nombre del niño/ Código:_____________________________     Fecha:____________ 
 
 
Instrucciones: Las siguientes afirmaciones se refieren a situaciones o conductas sobre tus padres. Por favor, 
evalúa cada afirmación que te hacen según lo que ocurre habitualmente en tu casa. Las posibles respuestas 
son: NUNCA (1), CASI NUNCA (2), A VECES (3), A MENUDO (4) y SIEMPRE (5). Marca con una 
cruz (X) lo que sucede más habitualmente. 
 
Importante: Recuerda que nos interesa sólo tu opinión y que no informaremos a tus padres sobre ella (será 
anónima). Si por alguna razón no convives habitualmente con tu padre o con tu madre sáltate las cuestiones 
que te hacen específicamente sobre ellos. 
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1 Tienes charlas amistosas con tu madre. 1 2 3 4 5 

 ¿Y con tu padre? 1 2 3 4 5 

2 Tus padres te lo dicen cuando estás haciendo un buen trabajo. 1 2 3 4 5 

3 Tus padres te amenazan con castigarte y luego no lo hacen. 1 2 3 4 5 

4 Tu madre te ayuda en las actividades extraescolares u otras que te gustan (deportes, música, etc.) 1 2 3 4 5 

 ¿Y tú padre? 1 2 3 4 5 

5 Tus padres te premian o te dan algo extra cuando te portas bien. 1 2 3 4 5 

6 Normalmente ni dejas notas ni dices a tus padres adónde vas 1 2 3 4 5 

7 Juegas o haces otras cosas divertidas con tu madre. 1 2 3 4 5 

 ¿Y con tu padre? 1 2 3 4 5 

8 Convences a tus padres para que no te castiguen después de haberte portado mal. 1 2 3 4 5 

9 Tu madre te pregunta como te ha ido el día en la escuela 1 2 3 4 5 

 ¿Y tú padre? 1 2 3 4 5 

10 Estás fuera  por las tardes/noches pasada la hora en que se supone que deberías estar en casa. 1 2 3 4 5 

11 Tu madre te ayuda con los deberes 1 2 3 4 5 

 ¿Y tú padre? 1 2 3 4 5 

12 Tus padres dejan de intentar que les obedezcas a causa de los problemas que ello les supone.  1 2 3 4 5 

13 Tus padres te felicitan cuando haces algo bien. 1 2 3 4 5 

14 Tu madre te pregunta que vas a hacer durante el día. 1 2 3 4 5 

 ¿Y tú padre? 1 2 3 4 5 

15 Tu madre te lleva a tus actividades extraescolares o preferidas 1 2 3 4 5 

 ¿Y tú padre? 1 2 3 4 5 

16 Tus padres te alaban cuando te portas bien. 1 2 3 4 5 

17 Tus padres no conocen a los amigos con los que sales 1 2 3 4 5 

18 Tus padres te abrazan o te besan cuando has hecho algo bien. 1 2 3 4 5 

19 Tu puedes salir sin tener una hora límite para volver a casa. 1 2 3 4 5 

20 Tu madre habla contigo sobre tus amigos 1 2 3 4 5 

 ¿Y tú padre? 1 2 3 4 5 

21 Tu sales de noche sin que ningún adulto vaya contigo. 1 2 3 4 5 

22 Tus padres te levantan los castigos muy pronto (al menos antes de lo que habían dicho que duraría).  1 2 3 4 5 

23 Colaboras en las decisiones familiares 1 2 3 4 5 

24 Tus padres están tan ocupados que olvidan dónde estás y qué estás haciendo. 1 2 3 4 5 

25 Tus padres no te castigan cuando hace algo malo. 1 2 3 4 5 

26 Tu madre acude a las reuniones con los profesores o a otras reuniones escolares 1 2 3 4 5 

 ¿Y tú padre? 1 2 3 4 5 
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27 Tus padres te dicen que les gusta cuando colaboras con las tareas de casa. 1 2 3 4 5 

28 Regresas a casa  más tarde de la hora en que deberías hacerlo y tus padres no se enteran. 1 2 3 4 5 

29 Tus padres salen y no te dicen adónde van 1 2 3 4 5 

30 Después del colegio vuelves a casa  una hora más tarde de lo esperado. 1 2 3 4 5 

31 El castigo que te dan tus padres depende de su humor (de que estén más o menos alegres). 1 2 3 4 5 

32 Tu estás en casa sin la supervisión de ningún adulto (sin nadie mayor que esté contigo) 1 2 3 4 5 

33 Tus padres te pegan con la mano cuando ha hecho algo malo. 1 2 3 4 5 

34 Tus padres te ignoran cuando te portas mal 1 2 3 4 5 

35 Tus padres te abofetean  cuando hace algo malo. 1 2 3 4 5 

36 Tus padres te quitan privilegios o dinero como castigo. 1 2 3 4 5 

37 Tus padres te envían a tu habitación como castigo. 1 2 3 4 5 

38 Tus padres te golpean con un cinturón u otro objeto cuando haces algo malo. 1 2 3 4 5 

39 Tus padres te gritan cuando haces algo malo. 1 2 3 4 5 

40 Tus padres te explican calmadamente por qué tu conducta fue equivocada cuando te has portado mal. 1 2 3 4 5 

41 Tus padres usan "tiempo fuera " como castigo (es decir, te mandan a una habitación, a un rincón o te 
sientan en una silla para que te estés un tiempo como castigo).  

1 2 3 4 5 

42 Tus padres te ponen tareas extra como castigo. 1 2 3 4 5 

 


